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BAR ABSTRACTO

1. ENTRADAS

ALCACHOFAS
al ajillo con paletilla ibérica.
16.00 €/ 8.50 €

CARPACCIO DE ATUN ROJO

marinado con salsa de tomate natural y vinagreta
de cebollino.

15.00 €/ 8.00 €

FILLOAS

rellenas de bechamel de carne de centollo con
salsa de gambas (unidad).

3.20 €/0.00 €

FLAMENQUIN

de pechuga de pavo relleno de espinacas, queso
de cabra y pifiones con salsa de pera (unidad).
3.20€/0.00 €

PATATAS FRITAS
picantes.
5.00€/0.00 €

ROLLITO DE CECINA
relleno de micuit con crema de queso. (racion: 12
unidades)

Unidad: 1,60€
18.00 €/ 0.00 €

ROLLITO DE SALMON

relleno de queso de cabra y uvas pasas con aceite
de berros y vinagreta de remolacha (unidad).
3.20€/0.00 €

ZAMBURINAS
a la plancha con aceite de perejil (unidad).
1.90€/0.00 €

7. PESCADOS

BACALAO DORADO
salteado en la sartén con patata, cebolla y huevo.
13.50€/0.00 €




CALAMAR
del Cantabrico a la plancha con mojo verde.
14.00 €/ 0.00 €

CHIPIRONES
a la plancha.
13.50 €/ 0.00 €

PULPO

a la plancha con puré de patata y alifado a la
gallega.

22.50 €/0.00 €

6. CARNES

COSTILLAS

de cerdo ibérico a la plancha (sin hueso) con
patatas y barbacoa china.

13.50€/0.00 €

ENTRECOT
de rubia gallega. (precio por kilo)
46.00 €/0.00 €

PRESA IBERICA
a la plancha con patatas y pimientos.
14.00 €/0.00 €

RABO GUISADO

16.50 €/ 0.00 €

SOLOMILLO DE TERNERA
con foie.
23.50 €/ 0.00 €

3. ENSALADAS

ESCABECHADOS

Lechugas variadas, naranja, nueces, codorniz
escabechada y queso de cabra a la plancha.
Alinada con vinagreta de frutos rojos.
13.00€/7.50 €

ESPECIAL
Lechugas variadas, ventresca de bonito,
tomatitos cherry, queso fresco, anchoas y

vinagre de Mddena.
13.00 €/ 7.00 €

pimientos. Alifada con aceite de oliva virgen y

2. PICOTEO
ENSALADILLA RUSA OREJA
adobada a la plancha.
3.90 €/2.50 € 8.00€/4.50 €




TORREZNILLOS

3.50€/2.20¢€




4. TOSTAS

CALABACIN
rebozado con bonito, pimiento y ali-oli.
3.20€/0.00 €

CARPACCIO DE ATIUN ROJO

marinado con salsa de tomate natural y vinagreta
de cebollino.

3.20€/0.00 €

QUESO DE CABRA

a la plancha con mermelada de arandanos y vino
tinto.

3.20€/0.00 €

SARDINA AHUMADA

con tomate natural y reduccion de vinagre de
frutos rojos.

3.20€/0.00 €

5. PLATOS ESPECIALES

PATATAS Y HUEVOS FRITOS CON
chorizo o jamon
8.00€/0.00 €

8. POSTRES

COULANT DE CHOCOLATE HELADOS
con helado (también sin gluten). - Leche merengada
4.50€/0.00 € - Mango

- Ferrero Rocher

- Bayleys

4.00 €/0.00 €
TARTAS
- Tarta de queso
- Tarta de chocolate
- Tarta de lotus
- Tarta de queso con pistacho
4.50€/0.00 €
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